CAN NANG TOI UU
PE CAI THIEN KHA NANG SINH SAN

Bénh vién da khoa Tam Anh

Ty 1é thita cAn/béo phi da gia ting dang ké
trong bdn thap ky qua, phan 16n ngudi trudng
thanh & cdc nudc phét trién hién dang bi thira
can, véi it nhit 1/5 nam va nit trong do tudi
sinh san bi béo phi!!l. Béo phi dugc cho la lam
gidm kha ning sinh san cta cid nam va ni, ting
cac bién ching thai ky. Ddng thoi, c6 céc bing
chiing cho théy c6 su anh hudng stc khoe cta
cdc em bé sinh ra tit ngudi b6/me béo phi. Do dé
tu vAn dé bénh nhéan dat dugc can ning tbi vu
trudc khi c6 du dinh thai san 1a viéc quan trong.

Chi sb khéi co thé (Body mass Index — BMI)
13 mot thuat ng@ thudng duge st dung dé dinh
lugng tinh trang thita can va duge tinh bing
trong lugng ctia bénh nhan (tinh bang kilogam),
chia cho chiéu cao (tinh bing mét) binh phuong.
BMI binh thuong 1a tit 18,5 dén 24,9 kg/m?; tit
25 dén 29,9 kg/m? dugc coi la thita can va tit 30
kg/m? trd 1én 1a béo phi. Nguoc lai, chi s6 BMI
dudi 18,5 kg/m? dugce coi la nhe can!'l,

Muc tiéu ctia bai viét nay 1a tém tit tic dong
cta thita can va nhe cin dbi véi kha ning sinh
san, két cuc thai ky, dong thoi néu bat c4c bang
ching ung hd viéc duy tri cAn ning binh thuong
132 mot bién phép hiéu qua dé cai thién ty 1é
thanh cong trong hé trg sinh san.

TAC PONG CUA BEO PHI POI VOI

KHA NANG SINH SAN CUA PHU NU

Nhiéu nghién cttu quan sit véi ¢d méu 16n
da két luan ring thita can, béo phi ¢6 lién quan
dén giam kha ning thu thai ty nhién hoic khién
thoi gian chd doi thu thai tu nhién lau hon. Sy
suy giam kha ning sinh san di kém véi ting BMI

12 hau qua su két hgp cua nhidu yéu tb bao gdm:
r6i loan phéng nodn, suy giam kha ning lam t3
ctia phoi va ting nguy co sy thai.

Nhiing phu nit béo phi c¢6 nguy co bi vo sinh
do rbi loan phéng noan cao gip 2 — 3 1an so véi
nhitng phu ni ¢6 BMI binh thuong!?.

Lién quan dén chit luong noan, mot s nhém
tac gia da quan sat thiy chit lugng noan bi thay
ddi & phu nit béo phi thyc hién thu tinh trong
bng nghiém (IVF), di kém véi giam kha ning
thu tinh va phat trién phoi®. Tuy nhién, nhidu
nghién cttu khac da bao cdo khong c6 mdi lién
hé gitta béo phi va ty & thu tinh, hinh thai phoi
hoic ty 1é phoi chinh boil*. Véi nhitng két qua
mau thuin nay, ¢ kha ning chit lugng noan,
phdi suy gidm chi [a mot Iy do nho lam gidm kha
ning sinh san & phu nit béo phi bén canh cac
nguyén nhan khac.

Mot nghién ctu quan sat thuc hién trén
239.127 chu ky IVF véi noan ty than & Bic My,
cho théy ty 1é tré sinh séng gidm déng ké di ciing
véi sy gia ting chi s6 BMI (do giam ty 1é 1am t8
va tang ty 1é sdy thai)®!. Tuong ty, mot nghién
cttu 16n & Tay Ban Nha vé IVF véi noan tyu than
da béo cdo ring phu nit béo phi ¢ ty & lam 3
va ty 1é tré sinh sbng gidm di & rét, tuy nhién,
ty 1 [am 3 gidm khong déng ké & cédc phu nit
thita cAn nhung khong béo phil®. Mot nghién
cttu khéc cta cac tac gid Uc phan tich két qua
IVF & nhing phu nit chuyén phoi chinh boi ¢6
hinh thai tbt da ghi nhan sy gidm dang ké ty 1&
tré sinh sdng & phu nit béo phi, tit d6 dé goi ¥
rang cé sy suy giam chic ning ti cung & phu nit
béo phil™.



Do d6, c6 thé nhan dinh [a béo phi [am gidm
ty 1&é mang thai khi lam IVE va phan I6n bing
ching cho thiy ring su suy gidm nay cha yéu
lien quan dén sy giam kha ning lam 3, mic du
cing c6 thé mot phan nho dén tir viée giam chit
lugng nodn va phoi.

BEO PHI VA THAI KY

Mot phan tich tdng hop ctia 16 nghién citu
danh gia nguy co siy thai (bao gdm ca thai ky
ty nhién va hd trg sinh san) da chi ra ring phu
nit ¢6 BMI >25 kg/m? ting it nhit 50% nguy
co sy thai®, véi nhiéu trudng hop siy thai nay
binh thuong vé mit di truyén, cho thiy nguyén
nhén c6 thé xut phat ti t& cung/ngudi me. Cac
nguyén nhén cé thé [am ting nguy co siy thai
nay bao gdm sy thiéu hut sin xuit progesterone,
tang gbc oxy héa va viém nhau thai ¢6 lién quan
dén béo phi.

Béo phi ¢ me dugc két luan la c6 lién quan
dén rAt nhiéu cac bién ching san khoa nhu dai
thdo dudng thai ky, tién san git, ting huyét 4p
thai ky, sinh non, ting ty 1& md ldy thai, huyét
khéi tic mach, nguy co nhiém tring vét md va
thoi gian nim noi trd kéo dai, lam gidm co hoi
cho con bt thanh cong va ting trim cam & phu

n@ sau sinh.

SUC KHOE CUA TRE SINH RA TU

PHU NU BEO PHI

V& phia thai nhi, béo phi & ngudi me da dugc
chitng minh 14 1am ting dang ké nguy co thai
chét trong tt cung va ting ty 1& cdc bat thuong
bam sinh nhu di tit éng than kinh, di tht vach
ngin tim va hd ham éch. Hon nita, ngudi me
béo phi c¢6 nhiéu kha ning mang thai to, din
dén tang nguy co ket vai va cac tai bién khi sinh,
cOng véi ting nguy co can chim séc dic biét &
tré so sinh. Bén canh qua trinh mang thai va sinh
nd dién ra khong sudn sé, hién nay c6 nhiéu lo
ngai rang béo phi & ngudi me 6 thé din dén “lap
trinh bao thai”, diéu nay ¢ thé gay ra nhitng hau
qua tiéu cuc 1au dai cho stc khoe cta tré, ching
han nhu ting nguy co béo phi khi trudng thanh,

déi thao dudng, ting huyét 4p, va tham chi suy
giam kha ning sinh san®!.

TAC PONG CUA GIAM CAN

DPOI VOI KHA NANG SINH SAN O

PHU NU

Nhu da trinh bay trén day, béo phi va cé
thé 1a ca thita can, c6 lién quan dén giam kha
ning sinh san, va do dé ngudi ta hy vong rang
su suy gidm nay c6 thé hdi phuc duge bang cach
giam can. Trong bdi canh ctia hdi ching budng
tréng da nang (Polycystic Ovary Syndrome —
PCOS), mot s6 nghién citu két luan ring giam
can la phuong phap hiéu qua dé cai thién kha
nang phéng nodn va ning cao ty [é thu thai tu
nhién"”. Cac huéng dan thyc hanh lam sang
hién tai d& xuét gidm cin 13 mot phuong phéap
didu tri du tay d6i vi phu nit PCOS vi né don
gian, 1am gidam nguy co da thai so véi céc thubce
kich thich phéng nodn, ddng thoi gitp phu nit c6
sttc khoe tdt nhét c6 thé trude khi thu thai. Hon
nita, ngay ca khi giam cin khong dan dén phéng
noan ty nhién, n6é da dugc ching minh la cai
thién co hoi phéng noan va thu thai thanh cong
ctia phu nit hd trg sinh san bing clomiphene!'',

Tuy nhién, vai trd ctia viéc gidam cin trudc
khi thyc hién hd trg sinh san, ngoai viéc cai
thién kha niang phéng noan, thi it r6 rang. Mot
thit nghiém lén & Ha Lan da chon ngiu nhién
nhitng phu ni tham gia chuong trinh giadm cin
c6 giam sat 6 thang so vdi khong gidm sat, trudc
khi tham gia hd trg sinh san cho thiy nhiing phu
nit trong chuong trinh gidam cin da giam trung
binh 4,4 kg, tuy nhién viéc giam can nay khong
mang lai loi ich ddng ké vé mit cai thién ty 1é
tré sinh sdng, tai bién san khoa, hoic cac chi sb
vé stic khoe tré so sinh!'!l. Tuong tu, khong c6
su cai thién vé ty 1é tré sinh sdng dugc béo cdo
trong moOt nghién cttu thit nghiém lam sang ngiu
nhién c6 nhém chitng (Randomized controlled
clinical trial — RCT), so sanh can thiép thay
ddi 16i sbng trude IVF so véi chim séc thong
thudng?. Do d6, néu khong phai la dé cai thién
ty 1& phéng noan & bénh nhan PCOS, viéc bt



budc gidm can déi véi phu nit béo phi trude khi
thuc hién hd trg sinh san hién khong mang lai
loi ich cho nhitng phu nit khong méic céc bénh
kém theo nhu d4i thao dudng va cao huyét 4p.
Tuy nhién, gidm can trudce khi thu thai nén dugc
khuyén khich vi né c6 thé cai thién két qua stc
khoe chung ctia ba me va ciing ¢6 thé ¢6 lgi cho
sttc khoe 1au dai cua dia tré.

CAC PHUONG PHAP GIAM CAN

Céc huéng din 1am sang vé quan Iy bénh béo
phi khuyén nghi ring cit giam calo tit 500 dén
750 keal/ngay nhu mot phan khong thé thiéu
ctia chuong trinh gidm cAn nham dat duge tbc
do gidm cAn an toan tit 0,5 dén 1 kg/tudn. Tuy
nhién, Iy tudng nht la viéc gidm cin thong qua
han ché an ubng nén cé su gidm sat cia chuyén
gia dinh dudng dé dam bao tiéu thu du calo
va chét dinh dudng trudc khi mang thai. Mot
nghién ctu kiém tra tdc dong cua ché do thay
thé bita an thong thudng bing ché do in kiéng
rht it calo (Very-low-calorie diet — VLCD) da bi
chim dit sém do téc dong tiéu cuc c6 thé xay ra
ddi véi két qua thu tinh 6ng nghiém, nhin manh
tAm quan trong cta viéc khong nén gidm cin
qué nhanh khi dang cb ging thu thai!'¥.

Ciéc céch tiép can khic dé gidm cAn ngoai
ché do an kiéng va tap thé duc bao gdm thubc
giam cAn va phau thuit, tuy nhién ca hai déu c6
nhitng mit trai tiém 4n. Mot sb loai thube hién
c6 sdn dé gidm su thém an hoic hip thu calo
(chét béo), va phan 16n da dugc ching minh la
hitu ich trong viéc gidam can. Tuy nhién, tit ca
cac loai thube gidm cAn nay déu cé nhing tic
dung phu déng ké, va nhiéu loai thubc dugc cho
12 c6 hai cho thai ky. Do d6, phai 4p dung bién
phap tranh thai khi dang ding phan 16n céc loai
thubc nay, it nhit [a cho dén khi dat duge muc
tiéu gidm cAn va c6 thé ngiing thubc.

Giadm can bang phiu thuat, ching han nhu
ndi tit da day, dugc cho [a rit hiéu qua trong viée
gidm can, cling nhu gidm nguy co mic bénh d4i
thdo dudng thai ky va tién san giat. Tuy nhién,

phau thuat ciing da dugc béo céo 1a lam ting
nguy co sinh con nhe can so véi tudi thai (SGA)
do lién quan dén su kém hip thu cac chit dinh
dudng quan trong. C6 gia thuyét cho ring SGA
1a nguy co dbi véi “lap trinh bao thai” va bénh
khai phat khi trudng thanh, do d6 da sb cac bac
sT phau thuat khuyén nén tri hoin mang thai it
nhit 18 thing dé gidam can tbi wu. Lgi ich cta
phau thuat da day truéc khi mang thai khong
16 rang, dic biét 1a déi véi phu nit 16n tudi véi
kha nang sinh san suy giam nhanh chéng. Ngoai
viéc chim séc tién san, cic khuyén nghi hién tai
cho rang phéu thuét ndi tit da day chi nén dugc
xem xét cho nhitng ngudi c6 chi s6 BMI vuot
quéa 40 kg/m?, hodc nhiing ngudi trén 35 kg/m?
di kém céc bénh nén khé kiém sodt nhu dai thdo
duong!Bl.

TAC PONG CUA BENH BEO PHI

POI VOI KHA NANG SINH SAN CUA

NAM GIOI

Nam gidi béo phi c6 suy gidm kha ning sinh
san, véi nguy co vo sinh ting tit 18% dén 53%
dbi v6i nam gidi thira can khi két hop véi phu nit
c6 can nang binh thuong!'®. Nguyén nhan chinh
ctia syt suy giam kha ning sinh san nay do giam
mat do tinh tring, ting stress oxy hda tinh triing,
giam kha ning van dong cta tinh trung va ting
tén thuong DNA.

Giam ham mudn tinh duc va r6i loan cuong
duong phd bién hon & nam gidi béo phi do giam
san xult testosterone, tit d6 lam suy giam kha
ning sinh san. Gia thuyét cho ring thiéu ning
sinh duc lién quan dén béo phi la do hoat dong
aromatase cia md6 md qud mic chuyén déi
testosterone thanh estrogen, sau dé phan tng
ngugc trd lai truc ha doi - tuyén yén, lam giam
thém LH, tit d6 lam giam testosterone!'”l. Thém
vao d6, sy thiéu hut androgen, ting nhiét do
phan biu do m& thita viing chAu, ting viém lién
quan dén béo phi, tit ca két hop lam giam chit
lugng tinh trung va kha nang sinh san!'7.



TAC PONG CUA GIAM CAN

DEN KHA NANG SINH SAN

CUA NAM GIOI

Giam cAn thong qua thay d6i hanh vi nhu ché
do dn kiéng va tap thé duc da duge bdo cdo la
din dén dao nguoc suy sinh duc tht phét va cai
thién ca testosterone huyét thanh va chit luong
tinh trung. Phau thuét ndi tit da day dugc cho
12 ¢6 hiéu qua hon trong viéc gidm cin lau dai
va cang da dugc bdo cdo a cai thién chat luong
testosterone va chét lugng tinh tring trong mot
s6 nghién ctu!'”. Tuy nhién, phiu thuat cit da
day c6 nguy co bién ching déang ké. Do dé phau
thuat cit da day nén dugc xem nhu phuong
phap diéu tri dé cai thién stc khoe chung cua
nam gidi, dic biét la & nhing ngudi c6 chi sb
BMI vugt qua 40 kg/m?"!) va khong phai 1a lua
chon dau tay dé diéu tri kha ning sinh san.

Ngay nay cé nhidu bang ching cho thiy
béo phi & ngudi nam gidi c6 thé tao ra cac thay
ddi biéu sinh tinh tring (epigenetic), c6 thé
anh hudng xdu dén khéi lugng co thé va trao
déi chAt ctia ngudi con sau nay!™®. Pay 1a mot
mbi quan tAm dang ké va nén khuyén cdo tht
c4 nhitng ngudi dan 6ng béo phi cAn nhic viée
gidm cAn trudc khi ¢ ging thu thai, bAt ké chit
luong tinh tring ctia ho nhu thé nao.

TAC PONG CUA TINH TRANG

NHE CAN PEN KHA NANG

SINH SAN CUA NU VA NAM

Nhiing phu nit ¢6 ham lugng chit béo trong
co thé qua thip, thudng xay ra & cac van dong
vién hodic nhing nguoi bi rdi loan in udng, da
duge bao cdo 1a c6 nguy co vd sinh cao hon, chi
yéu do rdi loan phéng noan. Tuy nhién, mot sb
nghién ctu da bdo cdo khong c6 tic dong bat loi
déng ké nao cua tinh trang nhe cAn ctia nguoi
me d6i v6i kha ning thu thai ty nhién®. Do
dé, & phu nit ¢6 chu ky kinh nguyét déu din c6
phéng nodn, tinh trang nhe cin cé thé it anh
hudng dén kha ning sinh san tu nhién. Ngoai
ra, tinh trang nhe can ctia phu nit da duge bao
cdo 1a khong c6 tic dong bt loi nao dén két

qua diéu tri IVF"!, Tuy nhién, c6 gia thuyét ring
phu nit nhe can ¢6 lién quan dén viéc ting nguy
co sinh non va tré so sinh nhe cin, do dé nén
khuyén khich phu ni nhe can binh thudng héa
chi s6 BMI ctia ho trude khi thu thai bing cach
diéu chinh ché do an ubng va luyén tap.

Trong lugng co thé thip duong nhu khong cé
anh hudng dang ké dén chét lugng tinh tring
clia nam gidi. Mot phan tich tdng hgp cho thiy
khong c6 sy gia tang déng ké nguy co thiéu tinh &
nam gidi nhe cAn?®!. Hién tai, nam gidi trong do
tudi sinh san c6 BMI thip twong déi it gip, do dé
hién c6 rat it dit liéu v& tic dong cua tinh trang
nhe can d6i v6i kha ning sinh san ctia nam gidi.

KET LUAN

Béo phi [a mot tinh trang sttic khoe ngay cang
gia ting & x4 hoi hién dai, va da dugc ching
minh [a lam suy gidm kha ning sinh san cta
cA nam va ni@t, ting nguy co bién ching trong
thai ky va gy hau qua bét lgi cho sitc khoe cua
tré em. Do d6, cdc chuyén gia y té cin khuyén
khich viéc giam cin thong qua ché do in kiéng
va tap thé duc & tht ca céc bénh nhan béo phi
(bao gdm ca nam va n@) trudc khi c6 chuin bi
c6 con. Viée giam khéi lugng co thé khong chi
lam tang co hoi thu thai ty nhién ma con gitp
phu nit dat dugc trang thai khde manh hon khi
mang thai. Néu cdc phuong phap thay déi hanh
vi ndy khong hiéu qua trong viéc giam BMI thi
viéc bd sung thudc gidm cin cing ¢ thé duge
xem xét. O nhitng phu nit béo phi bénh Iy (BMI
>35 kg/m?), hodc c¢6 céc bénh nén khé kiém
soat di kem nhu d4i thao dudng hoic ting huyét
4p, cling nén cAn nhic dén phiu thuat nbi thong
da day trudc khi mang thai.
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